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DIRECCION DE VINCULACION CON EL MEDIO Y EXTENSION - UNIVERSIDAD DE LA SERENA

UNIVERSIDAD DE LOS NINOS
Del 05 al 16 de enero 2026

Area ylo tematica taller Actividades Fisicas Recreativas

Disefiar actividades que fomenten el desarrollo integral de los
participantes, centrdndose en las habilidades motoras basicas, la
Objetivo del taller promocion de estilos de vida activos y saludables, el fortalecimiento de
la autoestimay el fomento de habilidades sociales a través de actividades

fisicas divertidas y educativas.

Entre 8 a 12 ainos

Lunes 05 de enero. Canchas de Campus Andrés Bello, Universidad de la
Fechay Lugar Serena

10:00 a 12:00 horas.

Cupos (maximo y minimo) ‘ minimo: 8 /maximo:16

Para garantizar la seguridad y participacion efectiva de los alumnos en el

taller se consideraran los siguientes requerimientos:

- Ropa apropiada

- Hidratacion

Requerimientos para el alumno - Participacion activa

- Respeto y colaboracién

- Compromiso con la seguridad.

Estos requisitos ayudan a garantizar un entorno seguro y efectivo para
la ensefianza del contenido del taller.

Prof. ristian Quijada Valdenegro
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Del 05 al 16 de enero 2026

Este taller de educacién fisica estd disefiado especificamente para
alumnos en edades comprendidas entre los 8 y 12 afios, con el objetivo
Descripcion de fomentar la participacion activa a través de actividades recreativas
gue promuevan la diversién, el trabajo en equipo y el desarrollo de

habilidades motoras fundamentales.




